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Zmienia zycie na lepsze
z kazdym oddechem

Chrapiesz, a w ciggu dnia
ciggle odczuwasz sennosc?

Sprawdz teraz, czy mozesz miec¢ zagrazajacy
zdrowiu bezdech podczas snu




Jesli chrapiesz...

Sprawdz czy mozesz mie¢ obturacyjny bezdech
podczas snu, ktéry moze powodowac choroby
zagrazajgce zyciu, w tym wysokie cisnienie
tetnicze, zaburzenia pracy serca, udar, przewlekta
obturacyjng chorobe ptuc (POChP) i zastoinowa
niewydolnos¢ serca.

...I jestes przemeczony...

Na skutek powaznie zaburzonego snu, wiele
oso6b cierpigcych na obturacyjny bezdech
podczas snu odczuwa nadmierne zmeczenie

w ciggu dnia. Badania wigzg tego typu zmeczenie
ze wzrastajaca liczbg wypadkow drogowych.
Inne objawy obturacyjnego bezdechu podczas
snu obejmujg poranne bole gtowy, depresje,

luki w pamigci i zaburzenia seksualne.

... Mozesz cierpie¢ na
bezdech podczas snu

Jesli drogi oddechowe sg czasowo zamkniete
podczas snu, doptyw tlenu do mézgu jest ograniczony.

Bezdech podczas snu |
to powazne zagrozenie zdrowia

Miesnie kontrolujgce goérne drogi oddechowe roz-
luzniajg sie podczas snu. Nadmierne rozluznienie
powoduje zwezenie gérnych drég oddechowych
- niektdre osoby zaczynajg wtedy chrapac.

Zbyt duze zwezenie moze by¢ przyczyng proble-
mow z oddychaniem. Niekiedy drogi oddechowe
zostajg catkowicie zablokowane, co powoduje
chwilowe zatrzymanie oddychania — obturacyjny
bezdech podczas snu. Moze on trwac dziesie¢
sekund lub dtuzej i wystepowaé bardzo czesto -
nawet kilkaset razy w ciggu nocy.

Drogi oddechowe
otwarte

Drogi oddechowe  Drogi oddechowe
czesciowo otwarte  zamkniete

Zagrozenia powaznymi
schorzeniami

Przeprowadzone niedawno badania wykazaty
zwigzek miedzy chrapaniem i bezdechem podczas
snu a wieloma powaznymi schorzeniami. Nieleczo-
ne chrapanie i bezdech podczas snu moga przy-
czyniac sie do wystepowania wysokiego cisnienia
krwi, choréb serca, udardw, cukrzycy i depresiji.

- Bezdech podczas snu wystepuje u ponad 50%
0s0b cierpigcych na cukrzyce typu 2.

Ponad 35% 0sob, u ktorych wystepuje bezdech
podczas snu, cierpi tez na wysokie cisnienie
krwi, co z kolei zwieksza ryzyko choroby serca.

+ Co wiecej, 83% 0s0Ob, u ktorych wysokie cisnie-
nie Krwi utrzymuje sie pomimo przyjmowania
co najmniej trzech lekow, cierpi tez na bezdech
podczas snu.

+ Na bezdech podczas snu cierpi ponad 70%
0s0b, u ktorych wystgpit udar.

+ Ryzyko spowodowania wypadku samochodo-
wego jest siedem razy wieksze w przypadku
osoby cierpigcej na bezdech podczas snu.

Na bezdech podczas snu
cierpi ponad 70% osdb,

u ktérych wystapit udar.




Leczenie jest niezbedne

Po wykryciu przez organizm zatrzymania od-
dychania osrodek kontroli w mdzgu sprawia, ze '
budzisz sie, aby zaczerpnaé powietrza i wznowié
oddychanie. Nastepnie zasypiasz i cata sytuacja
powtarza sie. Brak tlenu i regularne szokowe
wznawianie oddychania — godzina po godzinie,
noc po nocy — ogromnie obcigza organizm. Nawet
jesli rano odczuwasz tylko niewielkie zmeczenie,
procesy zachodzgce w organiZzmie sg znacznie
powazniejsze. Dobrze, ze szukasz pomocy. Masz
do wyboru kilka mozliwosci leczenia, ktore warto
omowic z lekarzem. Za najskuteczniejszg metode
leczenia obturacyjnego bezdechu sennego uwaza
sie wytwarzanie statego dodatniego cisnienia w
drogach oddechowych (CPAP). Jednakze najprostsza i najskuteczniejszg metoda
jest terapia za pomoca dodatniego cisnienia
w drogach oddechowych (CPAP).
83% 0s6b, u ktérych Terapia za pomoca dodatniego cis’nie_nia w dro— ,
gach oddechowych wymaga noszenia maski, kto-
ra jest podtgczona za pomoca rury do urzgdzenia
/ ) wytwarzajgcego powietrze pod dodatnim cisnie-
MeadinbiEDIE Y, niem. To cisnienie powietrza dziata jak wspornik
najmniej trzech lekow, utrzymuijacy otwarte gérne drogi oddechowe
cierpi tez na bezdech i zapobiegajacy bezdechowi. Leczenie bezdechu
podczas snu. powoduje nastepujace efekty biologiczne:
Efekt neurobechawioralny

+ Zredukowana sennosc¢
Poprawa koncentracji

+ Zwigkszona produktywnosé w pracy |

+ Zwiekszona tolerancja wysitku fizycznego |

wysokie cisnienie krwi
utrzymuje sie pomimo

Jak leczy sie obturacyjny
bezdech podczas snu (OBS)?

Efekty sercowo-naczyniowe

Na podstawie nasilenia objawdw choroby pacjenci | + Poprawa kontroli wartosci ci$nienia tetniczego :
kwalifikowani sg do réznych metod leczenia. Wszy- *+ Zmnigjszone ryzyko rozwoju nadcisnienia

scy pacjenci z obturacyjnym bezdechem podczas tetniczego |'
snu powinni otrzymac zalecenie redukcji masy » Zmniejszone ryzyko wystgpienia udaru mézgu |

ciata oraz prozdrowotnej modyfikacji stylu zycia,
obejmujacej réwniez unikanie spozycia srodkow
nasennych i alkoholu przed snem.
Istnieje kilka strategii leczenia OBS:
* Redukcja masy ciata

Rzucenie palenia

+ Unikanie przyjmowania srodkdw nasennych
oraz spozywania alkoholu przed snem

» Poprawa rokowania u pacjentow po incydentach
Sercowo naczyniowych |

Poprawa frakcji wyrzutowej lewej komory serca
* Poprawa wynikow testu 6-minutowego chodu
Efekty pulmonologiczne

+ Zwigkszenie pojemnosci oddechowej
* Redukcja nadreaktywnosci drog oddechowych

- Wymuszanie pozycji bocznej w przypadku Efekty metaboliczne |
bezdechow wystepujgcych tylko w pozyci + Zmnigjszone stezenie trojglicerydow I
na wznak + Redukcja stezenia HbATc (hemoglobina

Leczenie przewlektego niezytu btony sluzowej
gornych drog oddechowych (alergie)

+ Operacje korygujgce droznos¢ gérnych drog
oddechowych

* Operacje bariatryczne

+ Stosowanie protez powietrznych (CPAP)

glikowana - stezenie glukozy we krwi)
+ Redukcja insulinoopornosci
+ Redukcja ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2 ‘
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Prawidtowe leczenie bezdechu podczas snu przy uzyciu aparatu CPAP redukuje podwyz-

szone ci$nienie krwi u chorych z nadcisnieniem tetniczym i bezdechem podczas snu.

Aparat CPAP — ztoty standard
w leczeniu bezdechu

Dostepny jest bardzo skuteczny i powszechnie
uznany sposoéb leczenia obturacyjnego bezdechu
sennego — polega on na wytwarzaniu statego,
dodatniego cisnienia w drogach oddechowych
(CPAP). Umieszczony przy tézku aparat CPAP
dyskretnie dostarcza powietrze pod cisnieniem
przez rurke i niewielkg maske lub system poduszek
nosowych. Cisnienie dziata jak ,szyna powietrzna”

i powoduje, ze gérne drogi oddechowe pozostajg
otwarte, uniemozliwiajgc wystepowanie bezdechu.
Ten sposob leczenia nie wymaga przyjmowania
lekéw ani poddania sie operacji. Dzieki niemu setki
tysiecy osob na catym swiecie mogag spokojnie
spac i prowadzi¢ zdrowsze zycie. W wielu przypad-
kach korzysci sg odczuwane natychmiast — czesto
juz podczas pierwszej nocy uzytkowania.
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Tak dziata metoda wytwarzania
statego dodatniego cisnienia
w drogach oddechowych

Zasada dziatania jest bardzo prosta. W wiekszosci
przypadkéw przyczyng bezdechu jest zapadanie
sie tkanek w gardle podczas snu i blokowanie
przez nie drogi oddechowej. Aby temu zapobiec,
stosuje sie regulowany przeptyw powietrza pod
cisnieniem — powoduje on, ze gorny odcinek drég
oddechowych pozostaje otwarty i uniemozliwia
wystgpienie bezdechu. Powietrze pod-cignieniem
jest wytwarzane przez niewielkie urzgdzenie

i witaczane do maski zaktadanej na czas snu.
Dopoki wdychasz powietrze wttaczane pod
cisnieniem, ktérego wartos¢ zostata dobrana przez
lekarza, sen nie bedzie przerywany bezdechem.

Aparat CPAP — refundowany
w 90% przez NFZ

Aparaty CPAP dla chorych ubezpieczonych sg cze-
sciowo refundowane przez NFZ. Poziom refundacji
NFZ to 90% kwoty 2100 zt (jezeli aparat kosztuje
wiecej niz 2100 zt to poziom refundacji juz nie
wzrasta i nadal wynosi 1890 zt — czyli 90% kwoty
2100 zt).

Jezeli chory ma okreslony stopien niepetnospraw-
nosci jako umiarkowany lub znaczny w kosztach
refundacji moze uczestniczy¢ PCPR (Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie).
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